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proyecto New Health 2020
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El porcentaje de inactividad fisica de los ciudadanos de la Union Europea continda
siendo, lamentablemente, muy elevado. El 42% de los ciudadanos de la UE no realizan
ejercicio ni practican ningun tipo de deporte (2017). Esto indica que el mensaje sobre la
importancia de la practica deportiva y la actividad fisica para la salud y el bienestar de
una persona, no ha llegado a segmentos significativos de la poblacion. Cada vez hay mas
europeos que no comen de manera saludable y sufren crébnicamente como consecuencia
del estrés. En los ultimos 50 y 70 afos, nuestras generaciones no han aprendido las
pautas importantes sobre la salud y la prevencion, pautas que a dia de hoy si que se
conocen, por lo que es importante actualizar esta informacién. No solo para el
consumidor, sino también para los profesionales que trabajan con los consumidores en el
ambito del cuidado de la salud, del deporte y del estilo de vida saludable.

Para llegar a una solucién, se deberia prestar una mayor atencion a la hora de difundir el
conocimiento y entender qué es una vida mas saludable para los jovenes, adultos,
personas mayores y también para las personas con condiciones especiales relacionadas
con su salud como diabetes, enfermedades de corazon, tratamientos post cancer o de
embarazo. Esta es la razén por la cual el European Erasmus + ha aprobado el
desarrollo del proyecto “New Health 2022, para la promocion de la salud y el estilo de
vida saludable. AEDESA es el partner en Espafa.



Se desarrollara un centro académico relacionado con la Salud y el Lifestyle que
proporcionara informacion cientifica y cursos a profesionales, voluntarios y consumidores.
Esta informacion serd facil de obtener, de entender y ademas se podran usar
herramientas para mejorar la actividad fisica, la alimentacion saludable, la salud mental,
salud positiva y el estilo de vida saludable. Los socios del proyecto, que trabajan juntos
en Holanda, Bélgica, Espafia, Portugal, Lituania y Eslovaquia, desarrollaran estandares
de educacion para el promotor del Lifestyle/Health. También se desarrollard una
plataforma de estilo de vida gratuita para el consumidor, cursos para aquellos que
promocionen la salud y el estilo de vida saludable; también a través de e-learning
(aprendizaje electrénico). Ademas, se realizaran investigaciones sobre el papel y el
impacto que el promotor de la salud y el estilo de vida saludable tiene en el cambio de
comportamiento de los grupos objetivos.

El promotor del estilo de vida saludable (Lifestyle/Health) puede ser un profesional del
deporte, un profesional del cuidado de la salud, un profesor, pero también un trabajador
comunitario, miembro de una organizacion deportiva o voluntario. New Health les
proporciona motivacion y conocimiento sobre la alimentacion saludable, deportes, el
peligro de llevar una vida poco saludable y el uso del dopaje. Este grupo de entidades
crearan y apoyaran una red europea de promotores Lifestyle/Health.

Este proyecto esta coordinado por New Health Foundation de Holanda y los partners
europeos son:

Sport Sciences School of Rio Maior (ESDRM): Portugal

Europe Active: Bélgica

Fitness Federation: Bélgica

Lithuanian Association of Health and Fitness Clubs: Lituania

Asociacion Europea de Deporte, Ejercicio y Salud (AEDESA): Espafa
Comenius University (Faculty of Physical Education and Sports): Eslovaquia

El panel de expertos esta compuesto por:

European Network of Sport Education (ENSE): Austria
Movisie: Holanda

Knowledge Center Sports (KCSportNL): Holanda

NL Active: Holanda

Jan Middelkamp: Holanda

El pasado jueves 5 de Marzo, los partners del proyecto se reunieron en Eindhoven,
Holanda, en una exitosa reunion de lanzamiento del proyecto que finalizo el viernes 6 de
marzo.

Este programa esta apoyado por el programa Erasmus+ de la Unidn Europea.



More information:

New Health Foundation
www.new-health.eu HEALTH
info@new-health.eu

AEDESA
https://www.aedesa.org/
info@aedesa.org
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