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Los habitos saludables reducen en un
40% la mortalidad cardiovascular

"Los habitos de vida saludables reducen hasta un 40 por ciento el riesgo de mortalidad
cardiovascular", segun concluyo, en una exposicion, el doctor Carlos de Teresa,
responsable de la Unidad de Medicina Funcional del Hospital Quironsalud Malaga.

Para De Teresa, "es importante darse cuenta de que gran parte de lo que nos pase el dia
de mafiana depende de nosotros mismos, de lo que hagamos hoy. Siempre pensamos
que la salud es algo que deben cuidar los médicos, los hospitales, pero es un
planteamiento tan erroneo como pensar que la educacién de nuestros hijos solo depende
de sus profesores o de los colegios. Nosotros mismos somos los gestores de nuestra
propia salud", explicé durante su intervencion en un foro organizado por la Fundacién
Espafiola del Corazén (FEC) con motivo de la celebracion de la Semana del Corazén 'y
del Dia Mundial del Corazon.

Prevencion

Durante su alocucion hizo especial hincapié en la importancia de la prevencion para
evitar este tipo de enfermedades, "ya que es una parte esencial. La eliminacion de
conductas de riesgo para la salud podria evitar hasta un 80 por ciento de la enfermedad
cardiovascular . Si haces pequefios cambios en tu vida y adquieres unos habitos de vida
saludables -preciso-, tendras una vida més larga, saludable y plena”. Y enumero tres
pilares principales para la salud: una vida activa, una alimentacion equilibrada y un
descanso suficientemente reparador. En los tres casos debe haber un denominador
comun, que es que debemos disfrutar cuando lo hagamos".



Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en todo el mundo.
También en Espafia, siendo responsables del 29,4 por ciento de los fallecimientos, segun
los dltimos datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE).
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