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La dieta mediterraneay el ejercicio fisico
ayudan a preservar la salud renal

El Centro de Investigacion Biomédica en Red de la Obesidad y la Nutricion
(CIBEROBN) ha realizado un estudio basado en el programa PREDIMED-Plus, en donde
han constatado que una dieta mediterranea hipocaléricay el ejercicio diario ayudan
a cuidar la salud renal.

La enfermedad renal crénica, o ERC, es uno de los problemas sanitarios mas importantes
de la actualidad, ya que afecta al 10% de la poblacion mundial adulta, y a mas del 20%
de los mayores de 60 afos, por lo que esta muy presente en la sociedad. Esta
enfermedad esta caracterizada por una pérdida de la funcion renal con el tiempo, y cuya
progresion se acelera si se une a comorbilidades como la obesidad, la diabetes o la
hipertension.

En este sentido, debido a las crecientes tasas de obesidad, junto con el propio
envejecimiento de la poblacion, en las Ultimas décadas la incidencia de ERC ha crecido
considerablemente, lo que supone una importante carga socio-econdmica para los
sistemas sanitarios de los paises. Por tanto, son necesarias estrategias de prevencion del
exceso de peso corporal, para asi detener o al menos retrasar la progresiéon de la ERC.



Por este motivo, el equipo de investigacion del CIBEROBN de la Universidad Rovira i
Virgili (URV), decidi6 investigar si la pérdida de peso conseguida a través de una dieta
mediterranea hipocaldrica, junto con ejercicio fisico, puede ser eficaz en la prevencion del
deterioro de la funcion renal. El estudio consiste en un trabajo en colaboracion con otros
23 grupos de investigacion dentro del marco de estudio PREDIMED-PIlus, en donde
participaron 6.719 adultos con sobrepeso/obesidad y sindrome metabdlico de entre 55 y
75 afnos en toda Espafia.

Los resultados obtenidos demostraron que el grupo de personas que llevaron una
estrategia de pérdida de peso basada en la ingesta de una dieta mediterranea de tipo
hipocaldrica, junto con la practica regular de actividad fisica, tuvieron una menor pérdida
de la funcion renal que el grupo de personas que no la llevaban. Por tanto, este tipo de
estrategia es efectiva para preservar la funcién renal en la poblacién de edad avanzada y
con alto riesgo cardiovascular. A esto se le une llevar una vida saludable.

Ademas, el grupo de pacientes que siguieron la dieta mediterranea hipocalorica y
practicaban ejercicio diariamente durante 12 meses, presentaron un 40% menos de
riesgo de desarrollar ERC en comparacion con las personas que no siguieron esta
estrategia. Los autores sostienen que la intervencion sobre el estilo de vida PREDIMED-
Plus interviene en la reversion de la ERC, y que la promocién de una dieta mediterranea
y saludable junto con el ejercicio fisico regular deberia ser un pilar fundamental en la
estrategia de salud publica.

Este estudio ha sido liderado por Andrés Diaz Lépez y Jordi Salas?Salvado del grupo del
CIBEROBN, la Unidad de Nutricion Humana URV del Departamento de Bioquimica y
Biotecnologia de la URV y del Instituto de Investigacion Sanitaria Pere Virgili. Ademas,
cuenta con la financiacioén del Instituto Carlos Il a través del Fondo de Investigacion para
la Salud, el cual también es cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional.
El estudio ha sido publicado en la revista American Journal of Nephrology.
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