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El proyecto New Health en el Congreso
Nacional Personal Trainer
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Con motivo de la celebracion del Congreso Nacional Personal Trainer el pasado 21 de
mayo en el Auditorio del Comité Olimpico Espafol, Manel Valcarce, CEO de Valgo, ha
presentado los principales objetivos y caracteristicas del proyecto New Health a los
asistentes al Congreso.

Se han presentado los objetivos del desarrollo del proyecto “New Health 2022”, para la
promocioén de la salud y el estilo de vida saludable, ademas de invitar a todos los
asistentes a participar, tanto como promotores de estilo de vida saludable como partners
del proyecto, de forma que logre llegar cada vez a una mayor cantidad de gente.

También se han explicado las diferentes herramientas que se han desarrollado en el



proyecto, como el escaner de estilo de vida saludable, donde invitamos a todos los
profesionales de la actividad fisica y el deporte a utilizarlo con sus usuarios, de forma que
les podamos proporcionar una mayor motivacién y conocimiento sobre actividad fisica,
alimentacion saludable y salud mental.

Link to Original article: http://www.aedesa.org/noticias/el-proyecto-new-health-en-el-
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