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Unamos fuerzas para un
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El pasado viernes 30 de septiembre, tuvo lugar la ultima ponencia sobre el Proyecto New
Health. Esta ponencia que se celebro de forma telematica, coincidio con el ultimo dia de
la Semana Europea del Deporte.

Los contenidos tratados en la misma no dejaron indiferente a nadie, y los asistentes
recabaron mas informacioén sobre lo que habia conllevado el proyecto de New Health,
ademas de saber las diferentes ambitos en los que se iba a actuar proximamente.

Es la hora de actuar ante el problema global que se nos viene encima, y todo lo que
podemos realizar estd en nosotros mismos. Os recomendamos a todos que o0s registréis
en la pagina de New Health, y os invitamos a realizar vuestro analisis de estilo de vida
con el fin de tener una vida saludable. Asimismo, podran tener acceso de manera gratuita
a los recursos necesarios para llevar a cabo un cambio en el estilo de vida.
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