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Infografía. Las ocho inversiones de 
ISPAH que funcionan para la promoción 
de la actividad física



Como ya se sabe por consenso científico, la actividad física beneficia a las personas y las
sociedades, contribuyendo a muchos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la



ONU, y como se describe en la Declaración de Bangkok de la Sociedad Internacional
para la Actividad Física y la Salud (ISPAH).

Estos beneficios están establecidos y son multifacéticos, incluyendo un menor riesgo de
desarrollo de una amplia gama de enfermedades no transmitibles, así como la mejora de
la salud mental, el sueño y la función cognitiva. Alrededor de uno de cada cuatro adultos
del mundo, y cuatro de cada cinco adolescentes no llevan una vida suficientemente
activa. En respuesta, la Asamblea Mundial de la Salud ha aprobado dos metas: una
reducción de la inactividad física en un .10% para 2025, y un 15% para 2030

Un principio clave para el éxito de la promoción de la salud pública es lograr un consenso
sobre los elementos que mejor funcionan. Por ello, ISPAH (

) ha publicado una infografía con las ocho inversiones que
mejor funcionan para la promoción de la actividad física.

International Society for 
Physical Activity and Health

Esta infografía proporciona un resumen de estas ocho áreas de acción, apoyadas por
evidencia científica. Es una llamada a la acción a todos para integrar la actividad física en
las políticas nacionales.

Además, se especifica en este informe, que no se debe esperar que estas inversiones
funcionen de forma aislada, sino que deben combinarse para que se muestre sus
verdaderos resultados. El objetivo de ISPAH es que esta llamada a la acción llegue a los
profesionales del ejercicio y defensores de la actividad física, para que se propague y se
pueda movilizar a las comunidades.

Todos aquellos interesados pueden encontrar más herramientas de promoción en el sitio
web de ISPAH, en el kit de herramientas de promoción: www.ispah.org/resources.
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