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Un nuevo estudio relaciona el gjercicio
aerobico con la prevencion del alzhéimer

Un nuevo estudio llevado a cabo por la Universidad de Wisconsin-Madison,
denominado “Estudio piloto sobre ejercicio aerdbico y salud cognitiva (REACH) y
publicado en la revista “Frontiers in Endoctinology”, la realizacion de ejercicio aerdbico
puede prevenir la aparicion de la enfermedad del alzhéimer.

Este grupo de investigacion ha trabajado con la hipotesis de que tres biomarcadores
especificos, implicados en el aprendizaje y en la memoria, pueden aumentar sus niveles
en los adultos mayores tras una intervencion de ejercicio fisico, y se correlacionarian con
la cognicion y los marcadores metabolémicos de la salud cerebral. Los tres
biomarcadores analizados fueron la mioquina catepsina B (CTSB), el factor neurotréfico
derivado del cerebro (BNDF) y el klotho.

El equipo realiz6 un andlisis metabolémico a 23 adultos asintomaticos con riesgo familiar



y genético de alzhéimer. La media de edad de los adultos analizados fue de 65 afios,
siendo el 50% mujeres. Los participantes se dividieron en dos grupos, uno que realizo
actividad fisica habitual (UPA) y otro que realiz6 actividad fisica mejorada (EPA),
cumpliendo ambos 26 semanas de entrenamiento.

En los resultados del estudio se dio una asociacion positiva entre el CTSB (sustancia
producida tras hacer ejercicio), la cognicion y la modulacién sustancial de los metabolitos
lipidicos implicados en la demencia. Por tanto, estos resultados indican que el ejercicio
aeroébico es beneficioso para la funcion cerebral en personas con riesgo de padecer
alzhéimer.

Ademas, los niveles de CTSB en plasma aumentaron tras el ejercicio aerébico, lo que
produjo que el aprendizaje y la memoria verbales se correlacionaran positivamente tras el
cambio de niveles de esta sustancia. Sin embargo, no se relacion6 con los niveles de la
proteina BDNF o la hormona klotho, por lo que los autores creen que esto puede ser Uutil
para saber los cambios cognitivos que se dan en la funcion del hipocampo tras la
realizacion de ejercicio fisico en las personas con riesgo de demencia.

También se ha destacado que los metabolitos lipidicos relevantes en la aparicion del
alzhéimer fueron modificados por el ejercicio de manera neuroprotectora y, aunque el
klotho no cambid, se asoci6 con la aptitud cardiorrespiratoria.

La doctora Henriette van Praag, de la Facultad de Medicina Charles E. Schmidt de la
Universidad Atlantica de Florida, indica que la mayoria de los estudios suelen utilizar
analisis de imagenes cerebrales de bajo rendimiento, mientras que los biomarcadores
sistémicos que pueden medir el efecto del ejercicio en el alzhéimer de forma rapida y
barata, pueden usarse para informar sobre la progresion de la enfermedad y para
desarrollar nuevas dianas terapéuticas.
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