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Ya disponible el libro de Investigacion
del Proyecto New Health de forma
gratuita

Ya esta disponible en la Web de New Health el libro de investigacion del proyecto. Este
ebook titulado ‘Educacion Fisica y Actividades Fisicas de Nifios, Jovenes y Adultos
y Vida Activa Saludable’, ya se puede descargar gratuitamente en el sitio web del
Proyecto de New Health.

El libro lo componen diferentes areas tematicas:

1. Proyecto New Health 2022: Esta parte describe el Proyecto New Health y elabora
algunas revisiones de la literatura de los paises socios del proyecto centradas en la
investigacion, el analisis y la comparacion de la informacion disponible en tres
areas: el ejercicio como medicina, la alimentacion como medicina y el cerebro como
medicina.

2. Investigacion: Se recogen los ultimos hallazgos de investigacion destinados a
explorar la educacion fisica y las actividades fisicas de nifios, jévenes y adultos.

3. Buenas précticas: Se presentan los principales proyectos y se elabora un manual
de buenas préacticas de los diferentes paises, en materia de promocién de estilos de



vida saludables.

4. Situacion: revision del estado de la educacion fisica y la actividad fisica en
diferentes paises del mundo y lo que aun queda por hacer para promover e
implementar de la mejor manera estrategias de estilo de vida saludable.

Si quieres tener acceso a todo este material, registrate de manera gratuita en la pagina
de New Health.

Descargar el libro del Proyecto New Health
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